
Mutterkuh Lernpfad FR / Aufbau 1:10 / Posten 0 – Start 24.2.2026

Léa et Ben sont tout excités. Ils vont passer  

la journée avec Simon, qui est agriculteur, et  

pourront lui poser toutes les questions qui leur 

passent par la tête. Tu viens aussi?

Parcours : Prends un flyer et suis le chemin 

indiqué en rouge sur la carte. Aux postes 

signalés par un point, tu trouveras 

des activités. 

Départ

chez les vaches allaitantes

Français Deutsch

Diesen Inhalt jetzt
auf Deutsch ansehen

Croquet «Vache-taureau-veau» Cloche de vaches

Arrivée

Source : 
Office fédéral de la topographie
SuisseMobilePlus.ch

Départ

Pour s’amuser en famille!

Sentier découverte à Saignelégier

20 mai au 31 octobre 2025 / 2026

Temps de marche (sans les activités) : 

30 minutes 

Convient aux poussettes

P

Voir la carte 
en ligne

Tu trouveras ici une carte 

du sentier. Bonne balade!

Saignelégier 2025 + 2026

Lea und Ben sind ganz aufgeregt. Sie dürfen 

Bauer Simon über die Schulter schauen  

und ihn alles fragen, was sie beschäftigt. 

Möchtest du sie begleiten?
 

Aufgabe: Folge dem Weg auf der Karte. 

Bei den eingezeichneten Posten findest du 

Aufgaben zum Lösen.



Mutterkuh Lernpfad FR / Aufbau 1:10 / Posten 0.5 Kuharten 22.1.2026

Schon gewusst? Bei Milchkühen 

steht die Milchleistung im Fokus. 

Deshalb haben sie ein grösseres 

Euter und weniger Fleisch am 

Knochen als Kühe für die Mutter-

kuhhaltung.

Toutes les vaches 
donnent-elles du lait 
pour mon chocolat 
chaud ?

Léa et Ben craignent que Ficelle n’ait pas assez 

de lait si Fleurette est aussi traite. Simon expli-

que que dans l’élevage allaitant, le lait est uni-

quement pour le veau et que la vache mère n’est 

pas traite. Le lait destiné aux humains est obtenu 

en trayant les vaches laitières. Pour qu’une vache 

laitière produise du lait, elle doit donner naissan-

ce à un veau. Celui-ci est élevé séparément de  

sa mère, avec du lait et du foin.

Activité : Conduis les vaches et les veaux vers le 

bon pâturage. Observe les troupeaux le long du 

sentier découverte : s’agit-il de vaches laitières, de 

vaches allaitantes et de veaux ou de génisses ?

Français Deutsch

Diesen Inhalt jetzt
auf Deutsch ansehen

Le savais-tu ? Chez la vache laitière, c’est la production de lait 

qui compte. C’est pourquoi elle a un pis plus gros et est moins 

charnue que les vaches destinées à l’élevage allaitant.

Saignelégier 2025 + 2026



Mutterkuh Lernpfad FR / Aufbau 1:10 / Posten 1 Wandertipps 22.1.2026

Schon gewusst? Sollte es dennoch 

brenzlig werden, sich sofort und 

rasch zurückziehen und den direk-

ten Blickkontakt mit den Tieren 

vermeiden. Zur Ablenkung eine 

Jacke oder den Rucksack auf den 

Boden werfen und den Hund sofort 

loslassen. Hunde sind schneller 

als Kühe und können sich selbst-

ständig in Sicherheit bringen.

Les veaux sont-ils 
des animaux 
domestiques ?

Léa et Ben aiment beaucoup les veaux et 

voudraient les caresser comme des animaux 

domestiques. Simon explique que c’est une 

mauvaise idée, car la vache mère protège son 

petit. Si on ne respecte pas une distance de 

sécurité avec les animaux, ils peuvent se sentir 

menacés et attaquer. Pour éviter une telle 

situation, il est donc important de respecter 

les règles en randonnée.

Activité : Guide Léa et Ben en toute sécurité à 

travers le troupeau et apprends les règles de 

comportement face à des bovins.

Français Deutsch

Diesen Inhalt jetzt
auf Deutsch ansehen

Le savais-tu ?  Si la situation devait malgré tout devenir critique, il faut se retirer immé-

diatement et rapidement en évitant de regarder les animaux dans les yeux. Pour faire 

diversion, jeter une veste ou un sac à dos sur le sol et lâcher immédiatement le chien. 

Les chiens sont plus rapides que les vaches et peuvent se mettre en sécurité tout seuls.

Peut-on caresser 

les veaux ?

Non, les vaches mères n’ai-

ment pas que des inconnus 

touchent leurs petits.

Et Mailo, dois-je 

le tenir en laisse 

courte ?

Exactement. Le chien ressemble 

au loup et est considéré comme 

un prédateur par les vaches.

Que faire si des vaches 

se trouvent au milieu  

du chemin ?

Rester à distance et  

contourner tranquille- 

ment les animaux.

Départ

Saignelégier 2025 + 2026

Darf man Kälber 

streicheln?

Nein, Mutterkühe mögen 

es nicht, wenn Fremde 

ihren Nachwuchs berühren.

Und Mailo nehme 

ich an die kurze 

Leine, oder?

Genau. Der Hund ähnelt dem 

Wolf und wird von den Kühen 

als Raubtier eingestuft.

Was mache ich, wenn 

Kühe auf dem Wander-

weg stehen?

Abstand halten und 

ruhig einen Bogen um 

die Tiere machen.



Mutterkuh Lernpfad FR / Aufbau 1:10 / Posten 8 – Wasser 19.2.2026

Schon gewusst? Bei grasbasierter

Fütterung braucht es für die

Produktion von 1 kg Rindfleisch

gar nicht so viel Leitungswasser.

Une vache con-
somme-t-elle 
beaucoup d’eau?

Léa et Ben ont appris à l’école qu’il fallait 

économiser l’eau. En Suisse, une personne en 

consomme 160 litres par jour. Ils ne s’atten- 

daient pas à un tel chiffre. Mais quelle quantité 

d’eau est nécessaire pour produire de la 

viande? Simon explique que cela peut varier. 

Chez lui, pas besoin d’arroser les pâturages, 

il pleut suffisamment. La consommation 

d’eau potable n’est donc pas très élevée pour  

ses vaches.

Activité: Quelles quantités d’eau sont 

nécessaires pour la production de ces différents 

aliments? Place les verres au bon endroit. 

Français Deutsch

Diesen Inhalt jetzt
auf Deutsch ansehen

Le savais-tu? Quand les vaches s’alimentent essen-

tiellement d’herbages, la production de 1 kg de 

viande ne consomme pas beaucoup d’eau potable.

pour 1 kg 
de noix* 

(international)

pour 1 kg de bœuf issu de 
l’engraissement intensif*

(international)

pour 1 kg de bœuf issu de 
l’élevage au pâturage*

(international)

pour 1 kg 
de céréales*
(international) 

pour 1 kg de bœuf issu 
de l’élevage au pâturage 

(Vache mère Suisse)

Tu te demandes pourquoi la production de viande 

basée sur les herbages consomme moins d’eau 

en Suisse qu’à l’étranger? 

La réponse et d’autres infos intéressantes ici:

* Moyenne mondiale d’après M.M. Mekonnen, A.Y. Hoekstra: The green, blue and grey water footprint of farm animals and animal products. Unesco, 2010.

684

litres 
200

litres1367 
litres 

228
litres

465

litres 

Après le jeu, merci 

de replacer les verres ici.

Saignelégier 2025 + 2026

für 1 kg Rindfleisch bei Intensivmast* 
braucht es 684 Liter Wasser

(international)

für 1 kg Rindfleisch bei Weidehaltung* 
braucht es 465 Liter Wasser

(international)

für 1 kg Getreide*
 braucht es 228 Liter Wasser

(international)

für 1 kg Nüsse*
 braucht es 1367Liter Wasser

(international)

für 1 kg Rindfleisch bei Weidehaltung
(Mutterkuh Schweiz)

 braucht es 200 Liter Wasser



Mutterkuh Lernpfad FR / Aufbau1:10 / Posten 14 – Fleischstücke 19.2.2026

Le rôti, 
seulement chez 
grand-maman?

Quand les parents de Léa et Ben préparent de la 

viande, ils la font en général griller rapidement à 

la poêle. Pourtant, concocter un braisé de bœuf 

par exemple c’est tout simple – et moins cher! En 

une quinzaine de minutes, le gros du travail est 

fait, et l’on peut s’occuper d’autre chose pendant 

la cuisson. Si les enfants ont un peu de retard, ce 

n’est pas grave, la viande cuit juste un peu plus 

longtemps. Les special cuts sont aussi une 

alternative intéressante. Quand on les coupe 

d’une certaine manière, les morceaux destinés 

à être braisés peuvent aussi être grillés.

Activité: Quels morceaux doit-on cuire longtemps 

(rouge), lesquels peu de temps (bleu)? Quel est le 

morceau avec le meilleur rapport qualité-prix?

Français Deutsch

Diesen Inhalt jetzt
auf Deutsch ansehen

Le savais-tu? Braiser, rôtir ou bouillir la viande sont des 

procédés de cuisson faciles, peu coûteux et qui favori-

sent le bien-être animal et le développement durable.

Flanc

Côte plate

Cuisse Épaule

Jarret

Romsteak

Filet

Entrecôte Côte couverte

Cou

Braiser: Saisir d’abord la viande à feu vif, puis 

à feu moyen. Terminer la cuisson à couvert, dans 

un fond brun, à petit feu.

Rôtir: Cuire la viande à la broche ou au four jusqu’à att-

eindre la cuisson souhaitée (à point, par exemple). En-

suite, la garder au chaud. 

Bouillir: Cuire la viande dans un fond ou dans de 

l’eau frémissante (à env. 98°C). En fondant, le tissu 

conjonctif de la viande rend celle-ci plus tendre.

        

Lempen

Federstück

Stotzen Schulter

Haxe

Huft

Filet

Entrecôte Hohrücken

Hals

Le savais-tu? Braiser, rôtir ou bouillir la viande sont des 

procédés de cuisson faciles, peu coûteux et qui favori-

sent le bien-être animal et le développement durable.

Braiser: Saisir d’abord la viande à feu vif, puis 

à feu moyen. Terminer la cuisson à couvert, dans 

un fond brun, à petit feu.

Rôtir: Cuire la viande à la broche ou au four jusqu’à att-

eindre la cuisson souhaitée (à point, par exemple). En-

suite, la garder au chaud. 

Bouillir: Cuire la viande dans un fond ou dans de 

l’eau frémissante (à env. 98°C). En fondant, le tissu 

conjonctif de la viande rend celle-ci plus tendre.

Cuisse
long
   rôti (rôtir ou braiser) 

  émincé (braiser)
  escalopes au jus (braiser)
  steak eye round  (special cut)
  tri-tip (special cut) Flanc

long 
    bouilli  (bouillir) 
    pot-au-feu  (bouillir ou braiser)

    bavette (special cut)
    onglet (special cut)

Romsteak
court
     romsteak (sirloin) 

    escalope
    carpaccio / tartare
    émincé

Jarret
long 
    osso bucco (braiser) 

   ragoût (braiser)

Côte plate
long
    bouilli (bouillir) 

   braisé (braiser)

Cou
long
 

   ragoût (braiser) 
   goulash (braiser)

Côte couverte
court 
    steak rib-eye 

Entrecôte / filet
court 
    club steak 

     entrecôte double
     steak T-Bone
     steak Porterhouse
     filet rôti 
     carpaccio

Épaule
long
    rôti (rôtir ou braiser) 

   pot-au-feu (bouillir ou braiser)
   steak flat iron  (special cut)

Saignelégier 2025 + 2026

Schon gewusst? Mit Schmoren, 

Braten und Sieden kochst du 

einfach, preiswert und mit einem

grossen Beitrag für Tierwohl 

und Nachhaltigkeit.

Alle Informationen findest du auf 

der deutschen Fleischinfokarte im 

Prospekthalter.

Die deutschen Texte

findest du hier:

2 x Flyerboxen
1 x für DE 1 x für FR



Mutterkuh Lernpfad FR / Aufbau 1:10 / Posten 15 – Rassenvielf. 22.1.2026

Schon gewusst? Mutter und Kalb 

bleiben immer zusammen.

Combien y a-t-il 
de races?

Léa et Ben ont remarqué que toutes les vaches 

ne se ressemblaient pas. Simon leur explique 

que Vache mère Suisse réunit plus de 30 races 

différentes. Il leur montre des photos des races 

les plus communes en Suisse.

Activité: Où se trouve la maman de chaque 

veau? Suis la ligne et réunis chaque vache 

et son petit.

Quel est le veau que tu préfères?

Pendant que tu es à la ferme, tu peux jouer  

avec le veau-bâton. Merci de le ramener 

à sa mère avant de partir.

Français Deutsch

Diesen Inhalt jetzt
auf Deutsch ansehen

Le savais-tu? 

Le veau et sa mère restent toujours ensemble.

Veau Harry Veau Stitch Veau Idefix Veau Ficelle Veau Rocky Veau Anna 

Vache Hermine Vache Lilo Vache FalbalaVache Fleurette Vache SkyeVache Elsa

Race: Angus Race: Highland Cattle Race: Limousine Race: Simmental Race: Charolais Race: Galloway

Saignelégier 2025 + 2026

Die deutschen Texte

findest du hier:



Mutterkuh Lernpfad FR / Aufbau 1:10 / Posten 21 – Kuhglocken 22.1.2026

Pourquoi certaines 
vaches portent- 
elles des cloches?

Léa et Ben ont remarqué que certaines vaches 

portent des cloches. Mais pourquoi, en fait? 

Voici la réponse de Simon: «Les cloches aident 

à retrouver les animaux, surtout dans les grands 

pâturage comme à l’alpage, ou lorsqu’il y a du 

brouillard ou qu’il fait nuit. Le tintement de la  

cloche sert aussi à effrayer les loups et les ours. 

Dans certaines régions, on attribue même aux  

cloches un pouvoir protecteur.»

Activité: Les cloches ci-dessous émettent des  

notes différentes. Connais-tu une chanson qui  

parle de vaches ou d’autres animaux? Léa et Ben 

se réjouissent d’écouter ton petit concert.

Tu trouveras ici quelques chansons 

pour t’inspirer:

Français Deutsch

Diesen Inhalt jetzt
auf Deutsch ansehen

Liederideen jetzt
auf Deutsch ansehen

Sol SiLa DoFaMiRéDoSi

7
0
0

Saignelégier 2025 + 2026



Mutterkuh Lernpfad FR  /  Aufbau 1:10  /  Posten 22 – Abfall 22.1.2026

Bitte Dose nach dem 

Spielen wieder im

Abfalleimer versorgen – 

jetzt weisst du, weshalb

das so wichtig ist.

Les déchets sont-ils 
dangereux pour  
les vaches?

Léa et Ben savent très bien que laisser des 

déchets dans l’herbe est mauvais pour l’envi-

ronnement. Par contre, ils ne savaient pas que 

les détritus représentent un danger mortel pour 

les vaches. Voici les explications de Simon:  

«Les vaches mangent de grandes quantités 

d’herbe en peu de temps et ingèrent parfois les 

déchets laissés au bord de la route. Si, par 

mégarde, la vache avale un morceau de 

verre ou un bout de cannette en alu, elle peut 

en mourir. Malheureusement, cela arrive 

encore trop souvent.» 

Activité: Aide à protéger le veau Ficelle et 

sa maman Fleurette et lance les canettes dans 

la poubelle.

Français Deutsch

Diesen Inhalt jetzt
auf Deutsch ansehen

�

Après le jeu, n’oublie pas 

de remettre la canette 

dans la poubelle – tu sais 

maintenant pourquoi 

c’est si important.

Saignelégier 2025 + 2026



Mutterkuh Lernpfad FR  /  Aufbau 1:10  /  Posten 23 – Kuhpolo 24.2.2026

Que mangent 
les vaches 
allaitantes?

Léa et Ben ont appris à l’école qu’on déforestait 

la forêt amazonienne notamment pour couvrir 

nos besoins en soja et en huile de palme. Ils ne 

savaient pas qu’autant d’aliments contenaient 

de l’huile de palme. Ils aimeraient savoir si les 

fourrages des vaches en contiennent aussi. 

Les enfants ont en outre demandé à Simon ce 

que les vaches mangent en général.

Activité: Découvre ce que mangent les vaches  

de Simon et quels aliments sont interdits dans  

la production de Natura-Beef et de Natura-Veal. 

Toutes les balles ne passent pas dans le trou.

Français Deutsch

Diesen Inhalt jetzt
auf Deutsch ansehen

Saignelégier 2025 + 2026

Heu

Gras

Palmöl

Soja



Mutterkuh Lernpfad FR / Aufbau 1:10 / Posten 26 – Ackerbau 22.1.2026

Schon gewusst? In der Schweiz 

sind 80% der alp- und landwirt-

schaftlich genutzten Flächen 

Wiesen. Ohne Wiederkäuer wie 

Kühe könnten auf diesen Flächen 

keine Narungsmittel erzeugt 

werden.

Grandes cultures: 
possible partout?

Savais-tu que les champs cultivés ont besoin  

de repos? C’est pourquoi Simon y sème 

parfois des prairies. Le sol peut ainsi se régé- 

nérer et accumuler les nutriments nécessaires 

aux cultures. Les veaux et les vaches sortent 

tous les jours sur ces prairies pour y manger 

de l’herbe, un aliment sain et digeste pour eux.  

Il est par ailleurs impossible de cultiver les 

terrains très pentus, heureusement que 

les vaches entretiennent les pâturages sur 

les alpages.

Activité: Où est-il pertinent de cultiver des 

céréales? Et de faire paître des vaches? 

Regarde si les aimants tiennent sur les points 

rouges ou non.

Français Deutsch

Diesen Inhalt jetzt
auf Deutsch ansehen

Le savais-tu? En Suisse, 80% des surfaces utilisées 

dans l’agriculture et sur les alpages sont des prairies 

et des pâturages. Sans les ruminants, comme les 

vaches, on ne pourrait pas exploiter ces terres pour 

la production de denrées alimentaires.

Alpages

Après la régénération 

Période de régénération (pause) 

Pentes raides  

Après le jeu, merci 

de replacer les aimants ici.

Saignelégier 2025 + 2026

Alpen – Alpages

Steilhang – Pentes raides

Nach Regeneration – Après la régénération

Regenerationszeit (Pause) – Période de 

régénération (pause)



Mutterkuh Lernpfad FR / Aufbau 1:10 / Posten 27 – Bildergesch. 22.1.2026

Schon gewusst? Bei Natura-Beef 

und Natura-Veal stehen Tierwohl 

und Nachhaltigkeit im Zentrum.

L’élevage allaitant, 
c’est quoi?

Léa et Ben adorent observer les veaux et leurs 

mères au pâturage. «Oh, regarde, le veau Ficelle 

tète sa mère Fleurette, c’est trop mignon!» 

Par contre, ils ne savent pas encore exacte-

ment comment fonctionne l’élevage allaitant 

en Suisse. Simon leur présente des photos sur 

lesquelles les animaux expliquent tout 

eux-mêmes.

Activité: Regarde les photos et lis le texte dans  

les bulles. Que veulent te dire les animaux?

Vois-tu la même chose quand tu observes 

les pâturages?

Français Deutsch

Diesen Inhalt jetzt
auf Deutsch ansehen

Le savais-tu? Le bien-être animal et la durabilité jou-

ent un rôle central dans la production de Natura-Beef 

et de Natura-Veal.

Ma maman est
toujours là pour moi.

Du carbone est stocké dans les sols de 
mes pâturages. Dans le monde, il y a 
trois fois plus de carbone dans le sol 

que dans l’air.

En Suisse, 80% des surfaces agricoles 

sont des prairies et des pâturages.

Saignelégier 2025 Ce que je préfère, c’est 

le lait de ma mère.

L’herbe fraîche, le vent, la pluie, 

le soleil, gambader, c’est mon quotidien 

au pâturage.

En hiver, je profite de 

sorties quotidiennes 

sur mon parcours en 

plein air.

Mon papa fait régner 

le calme et l’ordre 

dans notre troupeau.

Sans nous, les précieux 

pâturages de montagne seraient 

envahis par la végétation et 

la biodiversité diminuerait.

Je mange principalement de 

l’herbe ou du foin. C’est ce qui 

me convient le mieux.

Les humains ne digèrent pas l’herbe. 
Et bien moi oui! C’est pour ça que je 

laisse volontiers d’autres aliments aux 
humains, comme le soja par exemple.

Mon fumier est bien plus naturel et 

respectueux de l’environnement que les 

engrais chimiques, même s’il sent un 

peu fort parfois quand on l’épand.

Un organisme de contrôle vient réguliè-

rement voir si mon producteur respecte 

le règlement et s’occupe bien de nous.



Mutterkuh Lernpfad FR  /  Aufbau 1:10  /  Posten 30 – Ziel & wo... 13.4.2026

Schon gewusst? Kühe mögen die

Kälte lieber als die Hitze.  

Im Gegensatz zu diesen ange-

bundenen Holzkühen dürfen sich 

Tiere von Natura-Beef Betrieben 

frei bewegen.

Léa et Ben se demandent pourquoi Fleurette et 

Ficelle ne sont pas toujours au pâturage. 

Simon, le fermier, explique : « Parfois, le sol est 

trop humide et les animaux abîmeraient la 

couche herbeuse avec leurs pas. En été, il fait 

parfois chaud, alors nous laissons les animaux 

sortir la nuit ou, comme Fleurette et Ficelle, ils 

profitent de la fraîcheur de l’alpage. En hiver, 

nous donnons à l’étable le foin que nous avons  

stocké en été ».

Activité : Quel temps fait-il aujourd’hui ? 

Les vaches en bois peuvent-elles aller au 

pâturage ou restent-elles à l’étable ?

Arrivée

chez les vaches allaitantes

Français Deutsch

Diesen Inhalt jetzt
auf Deutsch ansehen

Le savais-tu ? Les vaches préfèrent le froid à la 

chaleur. Contrairement à ces vaches en bois attachées, 

les animaux des exploitations Natura-Beef peuvent 

se déplacer librement.

�

�

�

�

�

�
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