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Lea et Ben

chez les vaches allaitantes

Départ Lea.uiBen

Léa et Ben sont tout excités. lls vont passer

la journée avec Simon, qui est agriculteur, et
pourront lui poser toutes les questions qui leur
passent par la téte. Tu viens aussi?

Pour s‘amuser en famille!

N\

Sentier découverte a Saignelégier
20 mai au 31 octobre 2025/ 2026
B Temps de marche (sans les activités) :
30 minutes
Convient aux poussettes

Parcours : Prends un flyer et suis le chemin
indiqué en rouge sur la carte. Aux postes
signalés par un point, fu trouveras

des activités.

BB s | Foonee 1 [ 32

Tu trouveras ici une carte
| du sentier. Bonne balade!

NATELIER FERZOG
VISUELLE GESTALTUNG



Mutterkuh Lernpfad FR / Aufbau 1:10 / Posten 0.5 Kuharten 22.1.2026

Saignelégier 2025 + 2026

Toutes les vaches
donnent-elles du lait
pour mon chocolat

;qu(:" ‘:?;:{E?g;es;q:jsz;‘f:se” g;;ﬂ’l‘:}seﬂ:ﬁ?z m‘;ﬁ",:,";mhe?‘ Le savais-tu ? Chez la vache laitiére, c’est la production de lait
. p Schoggidrink? qui compte. C’est pourquoi elle a un pis plus gros et est moins

que que dans I'€levage allaitant, le lait est uni-
quement pour le veau et que la vache mére nest
pas traite. Le lait destiné aux humains est obtenu
en frayant les vaches laitiéres. Pour qu'une vache
laitiere produise du lait, elle doit donner naissan-
ce G un veau. Celui-ci est élevé séparément de
sa mére, avec du lait et du foin.

charnue que les vaches destinées & I'élevage allaitant.

Activité : Conduis les vaches et les veaux vers le
bon paturage. Observe les troupeaux le long du
sentier découverte : s‘agit-il de vaches laitiéres, de
vaches allaitantes et de veaux ou de génisses ?

Yo

Honons | oo | T [N 52
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Les veaux sont-ils
des animaux
domestiques ?

R

Léa et Ben aiment beaucoup les veaux et Sind Kéilber
Kuscheltiere?

Schongowasst Sl s deanoch

Le savais-tu ? Si la situation devait malgré tout devenir critique, il faut se retirer immé-
diatement et rapidement en évitant de regarder les animaux dans les yeux. Pour faire
diversion, jeter une veste ou un sac a dos sur le sol et lacher inmédiatement le chien.
Les chiens sont plus rapides que les vaches et peuvent se mettre en sécurité fout seuls.

voudraient les caresser comme des animaux
domestiques. Simon explique que c’est une
mauvaise idée, car la vache mére protége son
petit. Si on ne respecte pas une distance de
sécurité avec les animauy, ils peuvent se sentir
menacés et attaquer. Pour éviter une telle
situation, il est donc important de respecter
les régles en randonnée.

ol Ko und Ko sich el
sndignSicherhlt ringe.

Activité : Guide Léa et Ben en toufe sécurité G
travers le froupeau et apprends les régles de
comportement face a des bovins.

NATELIER FERZOG
VISUELLE GESTALTUNG



Mutterkuh Lernpfad FR / Aufbau 1:10 / Posten 8 — Wasser 19.2.2026

Saignelégier 2025 + 2026

Une vache con-
somme-i-elle

Léa et Ben ont appris @ I'école qu'il fallait

é iser | i Braucht eine Kuh . -
I ST 0SS viel Woseer? Le savais-tu? Quand les vaches s‘alimentent essen-
tiellement d’herbages, la production de 1kg de

viande ne consomme pas beaucoup d‘eau potable.

consomme 160 litres par jour. lls ne s‘atten-
daient pas @ un tel chiffre. Mais quelle quantité
d'eau est nécessaire pour produire de la
viande? Simon explique que cela peut varier.
Chez lui, pas besoin d‘arroser les paturages,

il pleut suffisamment. La consommation

d’eau potable n'est donc pas trés élevée pour
ses vaches.

Activité: Quelles quantités d'eau sont p
nécessaires pour la production de ces différents L e e érssaanies t:
aliments? Place les verres au bon endroit.

2 51 =1 &=

w“ —_ : (Munn;unslmu
pour 1 kg de beeuf issu de  pour 1 kg de beeuf issu de. pour 1 kg pour 1 kg ‘pour 1 kg de beeuf issu rovchies 200 terosser
Vengraissement intensif* ~ I'slevoge au péturage* de céréales® de noix*

(temotonc) (@temationai) (ematona) (terational) (Vache mére Suisse)

Hronsocs | Fronoseer | T e )

.

!

684 ‘1
litres
Aprés le jeu, merc|

de replacer les verfes ici. -
=
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Le savais-tu? Braiser, rétir ou bouillir la viande sont des
procédés de cuisson faciles, peu coiiteux et qui favori-
sent le bien-étre animal et le développement durable.

Le roti, =
seulement chez 7

Quand les parents de Léa et Ben préparent de la

and?‘ B it el il 'f”’,'”er"e”’ g S;‘;'?.T,,*g?{,‘;"?' fomn Le savais-tu? Braiser, rotir ou bouillir la viande sont des
la poéle. Pourtant, concocter un braisé de beeuf L ) ) " ) )
par exemple c'est fout simple — ef moins cher! En procédeés de cuisson faciles, peu coiiteux et qui favori-
une quinzaine de minutes, le gros du fravail est sent le bien-étre animal et le développement durable.
fait, et I'on peut s‘occuper d‘autre chose pendant
la cuisson. Si les enfants ont un peu de retard, ce
n'est pas grave, la viande cuit juste un peu plus
longtemps. Les special cuts sont aussi une
alternative inftéressante. Quand on les coupe
d’une certaine maniére, les morceaux destinés

@ étre braisés peuvent aussi étre grillés.

Activité: Quels morceaux doit-on cuire longtemps
(rouge), lesquels peu de temps (bleu)? Quel est le
morceau avec le meilleur rapport qualité-prix?

A A
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2 x Flyerboxen
1 x fiir DE 1 x fiir FR
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Combien y a-t-il
de races?

Léa et Ben ont remarqué que toutes les vaches

ne se ressemblaient pas. Simon leur explique w;; vie7le Rassen
gibt es?

que Vache mére Suisse réunit plus de 30 races
différentes. Il leur montre des photos des races
les plus communes en Suisse.

Activité: OU se trouve la maman de chaque
veau? Suis la ligne et réunis chaque vache
et son pefit.

Quel est le veau que tu préferes?

Pendant que tu es a la ferme, tu peux jouer
avec le veau-baton. Merci de le ramener
@ sa mere avant de partir.

Frnores| Frooses | T [ 32
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Pourquoi certaines
vaches portent-
elles des cloches?

Léa et Ben ont remarqué que certaines vaches
portent des cloches. Mais pourquoi, en fait? Warum gibt es Kiihe
Voici la réponse de Simon: «Les cloches aident mit Kuhglocken?

@ refrouver les animaux, surtout dans les grands
paturage comme @ l'alpage, ou lorsqu'il y a du
brouillard ou qu'il fait nuit. Le tintement de la
cloche sert aussi & effrayer les loups et les ours.
Dans certaines régions, on attribue méme aux
cloches un pouvoir protecteur.»

Activité: Les cloches ci-dessous émettent des
notes différentes. Connais-tu une chanson qui
parle de vaches ou d‘aufres animaux? Léa et Ben
se réjouissent d'écouter ton petit concert.

Tu trouveras ici quelques chansons
pour t'inspirer:

Yo

oo | oo | T [N 82
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Les déchets sont-ils

dangereux pour ,?5 N
Yial)
les vaches? o6

TR

Léa et Ben savent trés bien que laisser des

déchets dans I'herbe est mauvais pour I'envi- Ist Abfall geféihrlich
fiir Kiihe?

ronnement. Par contre, ils ne savaient pas que
les détritus représentent un danger mortel pour
les vaches. Voici les explications de Simon:
«Les vaches mangent de grandes quantités
d’herbe en peu de femps et ingérent parfois les
déchets laissés au bord de la route. Si, par
mégarde, la vache avale un morceau de

verre ou un bout de cannette en alu, elle

en mourir. Malheureusement, cela arrive
encore trop souvent.»

Activité: Aide a protéger le veau Ficelle et
sa maman Fleurette et lance les canettes dans
la poubelle.

v
\~/

Honons | oo | T [N 52

Aprés le jeu, noublie pas
de remettre la canette
dans la poubelle - tu sais

maintenant pourquoi
c’est si important.
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Que mangent
les vaches

Léa et Ben ont appris a I'école qu’on déforestait

la forét amazonienne notamment pour couvrir Was fressen die
Mutterkiihe?

nos besoins en soja et en huile de palme. Ils ne
savaient pas qu‘autant d‘aliments contenaient
de I'huile de palme. lls aimeraient savoir si les
fourrages des vaches en contiennent aussi.

Les enfants ont en outre demandé & Simon ce
que les vaches mangent en général.

Activité: Découvre ce que mangent les vaches
de Simon et quels aliments sont interdits dans
la production de Natura-Beef et de Natura-Veal.
Toutes les balles ne passent pas dans le trou.
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Grandes cultures:
possible partout?Z2)

Savais-tu que les champs cultivés ont besoin

de repos? C'est pourquoi Simon y seme Macht Ackerbau
iiberall Sinn?

Le savais-tu? En Suisse, 80% des surfaces utilisées
dans I'agriculture et sur les alpages sont des prairies
et des pdturages. Sans les ruminants, comme les

parfois des prairies. Le sol peut ainsi se régé-
nérer et accumuler les nutriments nécessaires
aux cultures. Les veaux ef les vaches sorfent
tous les jours sur ces prairies pour y manger
de I'herbe, un aliment sain et digeste pour eux.
Il est par ailleurs impossible de cultiver les

vaches, on ne pourrait pas exploiter ces terres pour
la production de denrées alimentaires.

terrains trés pentus, heureusement que
les vaches entretiennent les péturages sur
les alpages.

Activité: OU est-il pertinent de cultiver des
céréales? Et de faire paitre des vaches?
Regarde si les aimants tiennent sur les points
rouges ou non.

Ao A
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Aprés le jeu, merci
de replacer les aimants ici.
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humains, comme le soja par exemple. engrais chimiques, méme s'l sent un Ie réglement et s'occupe bien de nous.
peu fort parfols quand on épand.

= V& - - : ;

' i Lherbe fraiche, le vent, la plule, & X Les humains ne digérent pas I'herbe. o
a I n e e I e Ce que je préfére, c'est sl e e cest m“:un“ dien E1 blen mol o = pn:' oD Mon fumier est bien plus naturel et [ Un organisme de contrdle vient régulié-
au péturage. - Iaisse volontiers d'autres aliments aux respectueux de I'environnement que les fement voir si mon producteur respecte

/| Je mange principalement de
Iherbe ou du foin. Cest ce qui
me convient le mieux.

Sans nous, les précieux

Mon papa fait régner . piturages de montagne seraient
le calme et I'ordre 4 envahis par la végétation et
dans nore froupeau. . ; ¥ Ia biodiversité diminuerait.

Lélevage allaitant, oo W ’ '
c'est quoi?

plein air.

Léa et Ben adorent observer les veaux et leurs Was ist eigentlich
Mutterkuhhaltung?

Le savais-tu? Le bien-étre animal et la durabilité jou-
ent un role central dans la production de Natura-Beef
et de Natura-Veal.

méres au paturage. «Oh, regarde, le veau Ficelle
tete sa mére Fleurette, c'est frop mignon!»

Par contre, ils ne savent pas encore exacte-
ment comment fonctionne I'élevage allaitant

en Suisse. Simon leur présente des photos sur
lesquelles les animaux expliquent tout
eux-mémes.

Du carbone est stocké dans les sols de
mes paturages. Dans le monde, il y a
s fois plus de carbone dans le sol

que dans I'air.

Activité: Regarde les photos et lis le texte dans
les bulles. Que veulent te dire les animaux?
Vois-tu la méme chose quand tu observes

les paturages?

Frnrors| o 1 [ 2

|
! m@.

A I
L ELY

Vi

NATELIER FERZOG
VISUELLE GESTALTUNG



Mutterkuh Lernpfad FR / Aufbau 1:10 / Posten 30 - Ziel & wo...

13.4.2026

chez les vaches allaitantes

Arrivée
Léa et Ben se demandent pourquoi Fleurette et
Ficelle ne sont pas toujours au paturage.
Simon, le fermier, explique : « Parfois, le sol est
trop humide et les animaux abimeraient la
couche herbeuse avec leurs pas. En été, il fait
parfois chaud, alors nous laissons les animaux
sortir la nuit ou, comme Fleurette et Ficelle, ils
profitent de la fraicheur de I'alpage. En hiver,
nous donnons @ |'étable le foin que nous avons
stocké en été ».

Lea .¢ Ben

Activité : Quel temps fait-il aujourd’hui ?

Les vaches en bois peuvent-elles aller au

paturage ou restent-elles @ I'étable ?
A

¥ ‘ e
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Neuproduktion Postentafel

Le savais-tu ? Les vaches préférent le froid @ la
chaleur. Contrairement @ ces vaches en bois attachées,
les animaux des exploitations Natura-Beef peuvent

se déplacer librement.

1 x Klebeschrift

2 x Boxen
fiir Kinderbiichlein
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